LABJUTE RIGAS APKARTNE

Labjute ir latviskojums angliskajam vardam wellness, kas ir “fiziska un gariga labsajuta,
veseligums, ko apzinati veido ar ipasSu pakalpojumu kompleksu”. Labjiite ka visaptveroSas
veselibas koncepcija radas Amerika 20.gs. 50. gados, medikiem darinot to no anglu vardiem
well-being (labklajiba), fitness (fiziska labsajita) un happiness (laime). To parstav ripes par
savu fizisko veselibu un garigo labsajitu, skaistumkopS$ana un post-modernajam laikam
raksturigie personibas augSanas mekléjumi: meditacija, gariga prakse, joga u.tml. Pierigas
novados $aja joma ir plass piedavajums, kas attistijies péc vietéjas sabiedribas pieprasijuma,
tacu kvalitativs izpildijums un érta sasniedzamiba lauj to piedavat starptautiski.

v

Dinamisks miers arpus lielpilsétas knadas, lai nodotos fiziskas un garigas labsajiitas

stiprinasanai

v' Erta sasniedzamiba, lai atri lautos ripém par savu veselibu un skaistumu
v’ Pierigas klientu prasigums kapinajis pakalpojumu kvalitati

v’ Pierigas ipaSais uznéméjdarbibas gars devis impulsu daudzu jaunu risinajumu ievie$anai

Pirts rituali

Vieta

Olitas pirtina
Zvejnieka pirtina
Dalderu pirts

Bejas, Liela un maza pirts
Klives pirts
Branguli, viesu maja
Galzemiji, viesu nams
Viksnas

Kekavinas Licu pirts
Svelmes krievu pirts

Daugmales multifunkcionalais centrs,
sauna un baseini

Adrese

Daugmale, Kekavas nov.

Daugavas iela 1C, Marupe, Marupes nov.
Dalderi, Salas pag., Babites nov.

Bejas, Marupes nov.

Zalzelti, Valgundes pag., Jelgavas nov.
Branguli, Valgundes pag., Jelgavas nov.
Galzemiji, Jaunsvirlaukas pag., Jelgavas nov.
Viksnas, Cenu pag., Ozolnieku nov.
Kekavinas lici, Kekavas nov.

Svelmes, Katlakalns, Kekavas nov.
Skolas nami, Daugmale, Kekavas nov.



Mediciniskas proceduras un rupes par veselibu

Vieta

Good Life Clinic

Veselibas centrs 4 filiale Valdlauci
Medsport fizioterapijas centrs
Veselibas centrs Nika

OlainMed veselibas centrs
Kalnciema veselibas un socialas
aprupes centrs

Guntas Ozolinas arstes
rehabilitologes prakse

Lindas Ledinas fizioterapijas prakse

Marupes zobarstnieciba

Reagéns LTD zobarstnieciba
GS Optika

Adrese

Rigas iela 22, Babites pag., Babites nov.
Meistaru iela 43, Ergli-1, Kekavas nov.
Liela iela 19, Marupes nov.

Liela iela 19, Marupes nov.

Veselibas iela 5, Olaine, Olaines nov.
Lielupes 27, Kalnciems, Jelgavas nov.

Liela iela 19 - 11a, Marupe, Marupes nov.

Rigas iela 22, Kekava, Kekavas nov.
Maza Spulgu iela 2, Marupe, Marupes nov.

Zemgales iela 43, Olaine, Olaines nov.
Séluiela 12, Marupes pag., Marupes nov.

Masazas un skaistumkopsanas pakalpojumi

Vieta

Fizioterapijas centrs Nika
Studio Figura fitnesa masaza
Berezovskis un partneri
rehabilitacija

Figura Line salons

Pie savéjiem salons

House of Hair

Aneira

Beauty Station

Salons Zeltriti

Kristy style salons

Lady Chic salons

Caitlin salons

Kate salons

Libelle salons

Makonkalna SPA paradize
Skaistuma essence
SkaistumkopsSanas salons Roze
Natali.4 salons

Stils salons

Alankors preces veselibai un

skaistumam (vairumtirdznieciba)

Gariga prakse, joga

Vieta

Joga Marupe

ONE Drop Dzen meditacijas un
jogas centrs

Latvijas Jogas KPM Federacija
Marupes Kosmoss studija

Tematiski publiskie pasakumi

Pasakums

Adrese

Liela iela 19-11A, Marupe, Marupes nov.
29a Daugavas iela, Marupe, Marupes nov.
Meistaru iela 43, Valdlaudi, Kekavas nov.

Jurmalas iela 14, Pinki, Babites nov.
RoZu iela 6, Babite, Babites nov.
Daugavas iela 4, Marupe, Marupes nov.
Daugavas iela 27, Marupe, Marupes nov.
Bebru iela 11, Marupe, Marupes nov.
Zeltritu iela 14, Marupe, Marupes nov.
Svirlaukas iela 22, Stalgene, Jelgavas nov.
Jurmalas iela 14, Pinki, Babites nov.
Zalaiela 5, Titurga, Kekavas nov.
Valdlauci 4, Valdlauci, Kekavas nov.
Rigas iela 22a, Kekava, Kekavas nov.
Zvaigznu iela 15, Ramava, Kekavas nov.
Nakotnes iela 2, Kekava, Kekavas nov.
Plavniekkalna 7, Katlakalns, Kekavas nov.
Zeiferta iela 5, Olaine, Olaines nov.
Zeiferta iela 22, Olaine, Olaines nov.
Ozolkalni 2, Marupes nov.

Adrese
Zeltritu iela 26, Marupe, Marupes nov.

Jurmalas iela 13c, Pinki, Babites nov.
Jelgavas iela 4A - 23, Livbérze, Jelgavas nov.
Rudzrogu iela 1, Marupe, Marupes nov.

Norises vieta



Lielas dienas rits. Saules sagaidiSanas

rituals kopa ar folkloras kopu Ramupe.
Latvju pirts un veselibas festivals

Neégisi, Kekavas nov.
Gludas pag., Nakotne, Jelgavas nov.

Restorani un garsas piedzivojums

Restorans
32.augusts

Aiport hotel Mara
Famille, restorans

Hercogs, gimenes
restorans

Trattoria da Niko,
italu restorans

Pilots’ Club, restorans

Grantini, restorans
Aitinlauvas, restorans
Laci

Putelkrogs

Titurgas stasti

Restorans golfa
laukuma, Viesturi

Adrese Talrunis
Seluiela 12, Marupe, Marupes nov.

Kalnciema iela 186, Marupes nov.

Skolas iela 16, Ozolnieki, Ozolnieku nov.

Vitinu iela 4, Marupe, Marupes nov.
Daugavas iela 27, Marupe, Marupes nov.

Sky High hotel, Piestatnes iela 6, Lidosta Riga,
Marupes nov.

Grantini 1, Svétes pag., Jelgavas nov.
Aitinlauvas, Valgundes pag., Jelgavas nov.
BeniiZu Skaugi, Babites pag., LV-2107

Pttelu krejotava, Zalenieku pag., LV-3011

Uzvaras prospekts 1C, Balozi 27171815

Golfs Viesturi, Marupes novads (golfa sezona)

RaZots Pieriga jusu labjltes pieredzéjuma papildinasanai

Restorans
Medus lade, veikals

Linoteka.lv

Pirtsslotas

Strélnieki

Adrese Komentars

Simpatisks veikalins
Daugmales medus un Evijas
ziedes iegadei

Originali linu un vilnas
izstradajumi - autentiskasi
pirts sagsas u.c.

Dazadas Ziemelvidzemes
meZos ievaktas un pirtnieka
rupigi gatavotas pirtsslotas
Lielogu dzérvenes un
mellenes, dabiski ogu
produkti

Rigas iela 22a, Kekava, Kekavas nov.

Pasttijumi caur majas lapu Linoteka.lv

Kekava, Kekavas nov., T.: 29451405

Strélnieki, Babites nov.

The Beard Cosmetics
Rich Lavanda

facebook.com/TheBeardCosmetics
www lillaslavender.com

MADARA Cosmetics Zeltinu iela 131, Marupe

Bardas kosmétikas zimols
Lavandas smarZigi maisini,
sveces, ella, ziedtudens
Ekskursija, ieprieks

razotne piesakoties

Aicinam iepazit jaunakas 1pasi veidotas turistu piesaistes Pierigas novados:

e Muzikas instrumenta skulptira pie Kekavas Muzikas skolas Kekava

e  Grafiti siena ka jauns pilsétvides objekts Olainé

e Seno zemgalu simbols — sakta Stalgenes muizas parka Jelgavas novada

e Marupes simboliska skulptira - ¢etrlapu abolins ar tautisko joslu Svarcenieku muizas parka

e Sipolsvetku norises vietas skulptlira — sipols Salas pagasta Sipolciema — viena no
senakajam Babites novada apdzivotajam vietam.

e Aicinam izmantot ari Pierigas novados uzstaditos instagram panoramas bilzu ramjus
novadu simbolisko ainavu vietas



Idejas piemeérs labjutes izpausmém Pierigas novados

Sieviskiga sevis palutinasanas brivdiena Pieriga: Marupé un Daugmalé. Damu
kompanijai ar savu auto.

e 8:00. Agra rita jogas nodarbiba “Mostamies veseligi” Marupes Kosmoss studija Rudzrogu
iela 1, Marupe.

e Rita kafija, kruasans vai vina glaze restorana “32.augusts”, Sélu ielal2, Marupe

e 11:00. Meistardarbnica “Madara Cosmetics” razotngé, Zeltinu iela 131, Marupe. (7 EUR
personai)

e 12:30. Pusdienas gimenes restorana “Hercogs”, Vitinu iela 4, Marupe ar iespéju nopirkt
dabigus produktus un saldi gardos eklérus majas galdam lidzas esoSaja “Raunas darza”
eklérnica.

e 15:00. Fotosesija ar zirgiem. Katlakalna Daugavas krastu ainava “Agates” vai “Zirgzandalés”
(Fotosesija ar zirgiem Iidz 1 stundai 25 EUR).

e Espresso, kapucino vai cits iemilots dzériens “Kalnakroga”, celmala aiz Kekavas centra —
pirms dosanas uz pirti

e 17:30 Nesteidzigs vakars ar pirtnieces zinatibu un pirts ritualu “Olitas pirtina” Daugmaleé.
Veseligi skrubji un zalu téjas un Daugmales Jana medus. Sertificéta pirtniece Olita Purina.

lepriek$€ja vakara var ieplanot un laicigi pieteikt kadu no Pierigas kvalitativajiem un izdevigajiem
manikira, pedikira vai skaistumkopsanas salona apmekléjumiem. Ja péc desmitiem vakara un tik
pilnvertigi pavaditas dienas nav vélme steigties atpakal, tad var ieplanot nakSnosanu daba
ieklaujosajos “Valmoniru” naminos, eksotiskajas “Zanzibaras” tdens majinas vai luksus értibam
izdabajosa “Svétku pilt” Sausas Daugavas krasta pretim Doles salai.

Kopa ar auto paredzéts veikt 65 km.
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