AKTIVA ATPUTA GIMENEM AR BERNIEM
DABISKA VIDE

Pierigas novadi ir drosa un pievilciga vide aktivai briva laika pavadiSanai gimeném ar

lielakiem vai mazakiem bérniem. Dabiskais plaSums, svaigs gaiss, pretstats Rigas trokSnainajai
pilseétvidei - kopigi pavadits laiks bus vertigs, piepildits un uzladés jauniem darbiem vai
iedvesmos bérnus macibam. Gimenes aktivitates daba iespéjams labi savienot ar izglitojosu
atputu un izklaidi bérniem, kas biis pastiprinajums vecaku centieniem gudru un veseligu bérnu
audzinasana. Kustigums, aizrautiba un aktivs dzivesprieks dazados bérnu ikdienas brizus, kas
biezi tiek pavaditi viedtalrunu un datoru dzilés.

Gimeném droSas un viegli sasniedzamas vietas
Arpus Rigas ar dabisku vidi un pla§umu aktivam nodarbém
Fiziskas aktivitates viegli apvienot ar izzinoSu izklaidi
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Uz gimeném orientétas labas édinasanas vietas - iespéja izlaist ést gatavoSanu majas
brivdiena
v Liela aktivitaSu daudzveidiba, labas alternativas citadi telefona pavaditajam laikam

Ara vides aktivitates

Aktivitate Norises vieta

Cenas tirela purva taka ar skatu torni Cielavas, Babites nov. / Olaines nov.
Ziemassvétku kauju vietas un takas ap Lozmetéjkalna apkartne, Babites un Jelgavas
Lozmeteéjkalnu & skatu tornis nov.

Beberbeku dabas parks Beberbeki-Pinki, Babites nov.

Par pirmajam trim vietam vairak informdcijas: https://www.rigasmezi.lv/lv/atputas_iespejas

Medema purvs un mezs Pie Tiraines un Vétras ciemiem, Marupes nov.
Olaines meZzaparks Veselibas iela 7, Olaine, Olaines nov.
Rododendru selekcijas un izméginajumu Rododendri, Spilve, Babites nov.

audzetava "Babite"
Daugmales pilskalns Daugmale, Kekavas nov.



Zalenieku dabas parks

Vilces dabas parka takas un Zaku plava
Kracu kalnu takas

Titurgas ezera dabas taka

Marupes disku golfa parks

Ziemas sezond
Olaines slidotava
Sporta laukums - slidotava Gerberu iela
Zirgu izjades
Zirgzandales
Stallis Ventas véji
Lielceri ZS
Tiraines stalli
Stallis Birzuli
Stallis Cérpas
Stallis Cieceri
Stallis Maijrozes
Dabas Zirgi
Darzini

LLU Zirgkopibas macibu centrs
Princis
Jaunstrauti
Lagoss Dressage
Agates

Reinas zirgi
Ormani

Berzini

Zalenieki, Jelgavas nov.
Vilce, Jelgavas nov.

Kracu kalni, Jelgavas nov.
Titurga, Kekavas nov.
EZini, Marupes nov.

Kidras iela 5, Olaine, Olaines nov.
Gerberu iela 1, Marupe, Marupes nov.

Zandeli, Vétras, Marupes nov.

Imakas, Marupes nov.

Lielceri, Marupes nov.

Vecozolu iela 100, Tiraine, Marupes nov.
Birzuli, Loka cel§, Jaunmarupe, Marupes nov.
Kabiles iela 38, Marupe, Marupes nov.
Cieceri, Marupes nov.

Péternieki, Olaines nov.

Stinas, Plakanciems, Kekavas nov.
Darzini, Katlakalns, Kekavas nov.

Muski, Cenu pagasts, Ozolnieku nov.
Gailu stallis, Cenu pag., Ozolnieku nov.
Jaunstrauti, Kekavas nov.

Tautonas, Cenu pag., Ozolnieku nov.
Agates, Katlakalns, Kekavas nov.
Dobumi, Lielplatones pag., Jelgavas nov.
Rigas iela 20, Tireli, Jelgavas nov.
Bérzini, Valgundes pag., Jelgavas nov.

IzzinoSas ekskursijas gimeném un radosas nodarbes

Muzeju ekskursijas

Kekavas novadpétniecibas muzejs
Olaines véstures un makslas muzejs
Ozolnieku novada véstures ekspozicija
Izstade par Salas pagasta vésturi

Jana Cakstes memorialais muzejs Auci

Norises vieta

Rigas iela 26, Kekava, Kekavas nov.
Zemgales iela 33, Olaine, Olaines nov.
Rigas iela 29, Ozolnieki, Ozolnieku nov.
Vietvalzi, Spunciems, Babites nov.
Aucdi, Salgales pag., Ozolnieku nov.

Edvarta Virzas un Elzas Stérstes memoriala maja Billites, Salgales pag., Ozolnieku nov.

Billites

Gederta Eliasa dzimtas majas Ziléni
Ziemassvétku kauju muzejs

Zvanu muzejs Blankenfeldes muiza

Meteorologisko novérojumu radars
Balozu kiidras muzejdzelzcel$

Zilenu iela 154, Poki, Jelgavas nov.
Mangali, Valgundes pag., Jelgavas nov.
Blankenfeldes muiza, Vilces pag., Jelgavas
nov.

Akacijas 5, Marupes novads

Darzu iela 14A, Balozi, Kekavas nov.

Gastronomiskas degustacijas, édienu un garsu kultiira

Daugmales Jana biSu medus degustacija un

ekskursija
Maizes ceptuve Laci

Kiploku produktu degustacija, Kiploku pasaule

Lielogu dzérvenu un mellenu degustacija
audzetava Stréelnieki

Ligas Medus

Kazas piena produkti LiciSos

Dorites, Daugmales pag., Kekavas nov.

Beniizu Skaugi, Babites nov.
Sapnisi, Uzvaras lidums, Olaines nov.
Strélnieki, Babites nov.

Mucenieki, Vircavas pag., Jelgavas nov.
Licisi, Cenu pag., Ozolnieku nov.



Malkalnu gimenes saimnieciba Bludzi (piedava
degustét un iegadaties pasu gatavotu sieru,
darzenu salatus un konservéjumus)

Kanepiju izstradajumu degustacija Berkenes
muiza

Radosas darbnicas

Porcelana zvaninu apgleznoSanas studija

Lolitas Duges Piparmétru namins
Radosas darbnicas (ieprieks vienojoties)

Lindas Kunstmanes Pampalu podi, svecu lieSana,

laimes pogu gatavoSana,
Svilpaunieku bazara Podnieku séta

Bludzi, Sesavas pag., Jelgavas nov.

Berkenes muiza, Vilces pag., Jelgavas nov.

Blankenfeldes muiza, Vilces pag., Jelgavas
nov.

Tereni, Vilces pag., Jelgavas nov.
Abgunstes muiza, Abgunstes skola,
Zalenieku pag., Jelgavas nov.

Dorites, Daugmales pag., Kekavas nov

Zvanitaji, Ramava, Kekavas nov.

Tematiskie parki, peldbaseini un aktiva atputa uz tdens

Tematiskie parki un saimniecibas
Alises zeme

Mini zoo, Kekavinas Lici

Majas zoo, MeZavairogi

Mini zoo Zemgales poniji

Mini Zoo Lauku séta

Kazinu ferma Licisi

Pie Tévoca Garika, saimnieciba
Valmoniras, biologiska saimnieciba
Buku audzétava, briezu darzs

Strausu ferma Mazzarini
Peldbaseini

Daugmales multifunkcionalaja centra
peldbaseins

Babites sporta kompleksa peldbaseini
Kekavas sporta kompleksa peldbaseins
Olaines peldbaseins

Veikparki (peldsezona)

Aqua sports Pinku udenskratuve

5 masti - Veikborda un tidenssléposanas
trase

Marupe Wake Park

Veikborda parks Wake You
Veikparks JIP Marupite

Adrese

Revici, Salgales pag., Ozolnieku nov.
Kekavinas lici, Kekavas nov.

MeZa Vairogi, Kekavas nov.
Jaunaudzes, Ozolnieku nov.

Cauntites, Cenu pag., Ozolnieku nov.
Licisi, Cenu pag., Ozolnieku nov.
Kulbinas, Valgundes pag., Jelgavas nov.
Zilgas, Kekavas nov.

Taigas, Valgundes pag., Jelgavas nov.
Mazzarini, Gludas pag., Jelgavas nov.

Skolas nami, Daugmale, Kekavas nov.

Jurmalas iela 17, Pinki, Babites nov.
Nakotnes iela 1a, Kekava, Kekavas nov.
Stadiona iela 2, Olaine, Olaines nov.

Saules iela 3, Pinki, LV-2107
Ezerkrasti, Ozolnieki, LV-3018

Dzirnas, Jaunmarupe
Pilotu iela 6, Lidosta "Riga", Marupes novads
Ezini, Marupes novad

Kanoe un kajaki (Misa, lecava, Lielupe) vairak: http://upesoga.lv/lv/marsruti/river/58-misa

Zanzibara (ipasa vieta bérnu nometném)
Jencu laivas

Ozolnieku airésanas Kklubs

izbraucieni ar laivam, Valmoniras

Birzmali, Kekavas nov.

Jenci, Kekavas nov.

Klavu iela 6, Ozolnieki, Ozolnieku nov.
Zilgas, Kekavas nov.

Gastronomiskais piedavajums gimeném ar ipasu vidi bérniem un specializétam

(tostarp veseligam) bérnu édienkartém

Restorans Adrese Talrunis

Hercogs, gimenes restorans Vitinu iela 4, Marupe, Marupes nov. 29106538
Irbéni, gimenes restorans Irbénu iela 1, Babite, Babites nov. 25141201
Titurgas stasti, gimenes restorans ~ Uzvaras prospekts 1C, Balozi, Kekavas nov. 27171815
Famille, restorans Skolas iela 16, Ozolnieki, Ozolnieku nov. 25661811



Trattoria da Niko, italu restorans Daugavas iela 27, Marupe, Marupes nov. 25148001

Laci, kafejnica un ceptuve Beniizu Skaugi, Babites nov. 66047555
Gardézu namins Jurmalas iela 14B, Pinki, Babites nov. 20788880
Picu darbnica, picérija Kidras iela 1, Olaine, Olaines nov. 20600070
Safari pica, picérija Zemgales iela 17B, Olaine, Olaines nov.

Kalnakrogs Rigas iela 103, Kekava, Kekavas nov.

Maxi Pizza, picérija Lakstigalu iela 3, BaloZi, Kekavas nov.

Picéerija HotBox Jurmalas iela 14, Pinki, Babites nov.

Raunas darzs, eklérnica Vitinu iela 4, Marupe

Zemnieka cienasts Lici, Jaunsvirlaukas pag., LV-3031

Meka Stadiona iela 5A, Ozolnieki, Ozolnieku nov.

Razots Pieriga gadibai par jusu gimeni

Restorans Adrese Komentars

Nora Bee www.norabee.lv Originali tekstila
izstradajumi bérniem

WUF kids Kabiles iela 37, Marupe, Marupes nov.  Latvija radits bérnu apgérbs

www.wufkids.com no augstas kvalitates

organiskas kokvilnas

Strélnieki Strélnieki, Babites nov. Lielogu dzérvenes un
mellenes, dabiski ogu
produkti

Aicinam iepazit jaunakas 1pasi veidotas turistu piesaistes Pierigas novados:

Mauzikas instrumenta skulptira pie Kekavas Muzikas skolas Kekava

e  Grafiti siena ka jauns pilsétvides objekts Olainé

e Seno zemgalu simbols — sakta Stalgenes muizas parka Jelgavas novada

e Marupes simboliska skulptiira - Eetrlapu aboling ar tautisko joslu Svarcenieku muizas parka

e Sipolsvétku norises vietas skulptira — sipols Salas pagasta Sipolciema — viena no
senakajam Babites novada apdzivotajam vietam.

e Aicinam izmantot ari Pierigas novados uzstaditos instagram panoramas bilzu ramjus

novadu simbolisko ainavu vietas

Pielikuma velomarsrutu karte un pieejas vietas pie tdens — peldvietas

Cenas tirela takas un kanoe Misas upes lejtece

Aktiva brivdienas atpita daba un garda uzésana starplaikos (akcentus var
izvéléties pasi) gimenei ar lielakiem bérniem. Ar savu auto no Rigas.
e 9:30. Rita kafija un uzkodas Irbénos Liepajas cela sakuma

e 10:15. Pargajiens Cenas tirela dabas takas
o Skatu tornis purva vidi



o Skaistas ezera ainava
o Purvaaugu iepaziSana
o Kara ces
e 13:00 Pusdienas Lacu maizé. Rekomendéjam iegadaties ZS Strélnieki purva ogas —
dzervenes pudercukura.
e Saldéjuma iegades iespéja veikala Valgundé
e 15:00 lerasanas laivu brauciena sakumpunkta — ZS Licisi (kazu siera iegades iespéja)
/3oferis auto parbrauc lidz Ozolniekiem — laivu sagaidisanas punkt3, tiks atvests atpakal
lidz Licisiem, kameér paréjie pavada laiku ar kazinam/
e 3h brauciens ar kanoe laivam pa Misas upi (5,5 km) un lecavas upi (1,5km) lidz
Ozolniekiem ar peldésanas iespéjam karsta laika
e 19:00 Noslégums Ozolniekos. lespéja iestiprinaties kafejnica “Meka”, pabaudit gardézu
priekus restorana “Famille” vai piestat kada no Ozolnieku veikaliem.
e Majupcels, atgrieSanas Riga ar nosléguma gimenisku foto pie Balozu vardes striklakas (vai
citviet, kur pa celam uz majam) — pirms iebrauksanas Riga.

Kopa ar auto paredzéts nobraukt 100 km— masina pavaditais laiks 2h, aktivitatém daba un svaiga
gaisa — 7 stundas.

Irbénos, Lacos un Famillé vai Meka vaicat specialo bérnu édienkarti. Irbéniem un Laciem ir |oti
garsiga sava konditoreja. Lacu veikalina iespéja iegadaties dazadu vietéjo majrazotaju gardumus
vai art kadu suveniru.

Ja gimené ir lielaki bérni un izdodas no majam izbraukt atrak, var papildus uzkapt LoZmetéjkalna
skatu torni. Laivu nomai kontaktéties ar: Ozolaivas.lv. Marsrutu varétu braukt ari otra virziena,
tomer laivas labak kapt pécpusdiena — péc pargajiena pa purvu. LaivoSanu var aizstat art ar zirgu
izjadém: Zirgzandelés, Agates zirgos.
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